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MK tennisekooli lastelt eeldame vastavalt määratud treeningmahule treenimist.  
 
 

Pall Vanus Tennisetreeninguid 
nädalas 

MItmekülgsustreeninguid 
nädalas 

Grupi 
suurus 

Hind Turniire 
kuus 

Soovituslik 
eratreening 
/paaris 
eratreening 

Soovituslik 
sport 
lisaks  

 
5 2 

  
70 2 

 
2 

 
6 3 

  
90 2 1 2 

 
7 3 1 8 125 

 
2 1 2 

 
8 4 1 6 185 2 1 2 

 
9 5 1 6 215 2 1-2 3 

 
10 5 2 6 225 2 1-2 3 


